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Mannerneimir
astensuojeluliitto

= Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry on vuonna 1920
perustettu avoin kansalaisjarjesto, joka edistaa lasten,

nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia.

= MLL Uudenmaanpiirissa tarjotaan monenlaista tukea lapsille
ja lapsiperheille seka tarjotaan mahdollisuus osallistua

merkitykselliseen vapaaehtoistoimintaan kaikenikaisille.
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Voit toimia

N Lastensuojeluliitossa voit

\

alsta vapaaehtoistyota:

- Lukumummina ja -vaarina

- Kylamummina ja -vaarina

- Perhekummina tai varamummina ja -vaarina

- Maahanmuuttajadidin ystavana Kurkataan keité elémén

ekspertit ovat

Mita tahansa teetkin, voit aina olla varma, etta sinua tarvitaan!

enmaan piiri


https://www.youtube.com/watch?v=XvatBjKMito
https://www.youtube.com/watch?v=XvatBjKMito

Miksi ryhtya vapaaehtoiseksi?

* Seniori-ikaiset tutustuvat lasten ja perheiden nykyajan elamaan seka

paivakoti- ja koulumaailmaan

« Vapaaehtoistyota tekevilla on todettu olevan mm. korkeampi tyytyvaisyys
elamaan ja omaan terveyteen, vahemman masennusoireita ja alhaisempi

kuolleisuus

« Muiden vapaaehtoisten joukosta [6ytyy uusia tuttavuuksia
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Mita hyotya toiminr

asta on

verheille/lapsille/ko

Ennaltaehkaisevaa toimintaa

Lisaa aikuisia koulun ja paivakodin a
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Mahdollisuus sukupolvien kohtaamiseen

Jlulle?

rkeen

Perheiden hyvinvoinnin lisdantyminen

Lapsilla mahdollisuus saada aikuiselta kiireetonta huomiota
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_ukumummit ja -vaarit innostavat
apsla lukemisen pariin

 Mummit ja vaarit lukevat kouluissa
koulupaivan aikana lasten kanssa

kahdestaan kerran viikossa.

» Lasten lukutaito muuttuu sujuvammaksi,

lapset saavat hyvii lukukokemuksia, . .qu Méki.-
instituutin kehittama

myonteista palautetta seka kontaktin .
malli

toiseen sukupolveen.
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Kylamummi ja —vaaritoiminta

« Kylamummit ja -vaarit toimivat siella, missa on ﬂ Kylamummina ja -vaarina

olet tarkea omana itsenasi

paljon lapsia, esim. MLL:n perhekahviloissa,

paivakodeissa ja kouluissa. — |
. . . . wi' N |
* Toiminta omien vahvuuksien pohjalta. ,ﬁ%,-/?; 1 4}\ |
« Kaynnit sovitusti, esim. kerran viikossa tai
harvemmin - Saanndllista tai silloin talloin. (Ll “
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Luku/kylamummi- ja
—-vaarikoulutus

Koulutus Helsingissa Pasilassa
- Ti 3.3. klo 10-12
Etdakoulutus Zoomissa

-Ke 1.4. klo 10-12

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

Anu Hamaldinen | p. 044 080 8068 | anu.hamalainen@ml|.fi
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Varamummi ja —vaaritoiminta

 MLL Uudenmaan piirin koulutetut varamummit ovat tukena ja seurana perheille, joilla

ei ole isovanhempia ollenkaan tai kohtaamisia on vain harvakseltaan
* Toiminnan tavoitteena on sukupolvien valinen kanssakayminen ja arkinen yhdessaolo
* Toiminnan ytimessa on huomion antaminen perheen lapsille
» Perhetta tavataan noin joka toinen viikko, 2-3 tuntia kerrallaan

 Tapaamiset ovat perheen kotona tai vaikkapa leikkipuistossa
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Perhekummi- |
varamummiko

Pasila Helsinki
- Ma 9.3. klo 13-16

Online-koulutus Zoomissa

- To9.4.klo17-20

Lisatiedot:
piritta.moilanen@mll.fi
Puh: 044 364 5290
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Ystavaksi
maahanmuuttajaaidille
-toiminta

Ammatillisesti ohjattua ja tuettua

vapaaehtoistoimintaa

Hyvin suomea puhuvia naisia ystaviksi maahan
muuttaneille naisille

Toiminnan sisaltona arkinen yhdessaolo

Tasavertaisuus
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Ystavaksi maahanmuuttajaaidille
koulutus

Online-koulutus zoomissa

- Ke 25.2. klo 16:30-19:30

Lisdtiedot: sonja.lehmonen@mll.fi :f:‘
p. 044 971 5872
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Mita MLL tarjoaa
vapaaehtoisille

» Koulutusta

 Ammatillista ohjausta

* Tukea puhelimitse ja sahkopostilla
* Vertaistapaamisia

* Virkistystapaamisia

* Vapaaehtoisemme ovat vakuutettuja
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Miten mukaan toimintaan?

[ Tayta yhteystietosi lomakkeeseen tai ilmoittaudu mukaan sinulle

sopivaan koulutukseen

d Varamummi-toimintaan ilmoittautuneet haastatellaan ennen

koulutusta

[ Koulutuksen jalkeen tarkistamme vapaaehtoisen

rikosrekisteriotteen

1 MLL:n koordinaattori etsii vapaaehtoiselle paikan, jossa toimia

@ VANNERHE M N Lisatietoja https://www.mlluusimaa.fi/vapaaehtoisille/
LASTENSUOJELULIITON
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https://www.mlluusimaa.fi/vapaaehtoisille/

MLL 100

Halu auttaa on kaiken lahtokohta. Siksi
jokaisen toimintaan osallistuvan oma osa

on tassa kokonaisuudessa mittaamattoman
arvokas.

Tule sindkin mukaan jatkamaan tata yli 100
vuotta sitten alkanutta tyota. Nain lasten
seuraavatkin 100 vuotta on turvattu
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